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Falar em Publico e fazer uma Apresentacao

Este Curso pretende transmitir um conjunto de orientagoes e sugestdes que o orador tem que considerar
ao fazer uma apresentacao perante um publico.

Uma apresentacao deve ser clara, objectiva e pertinente para que o publico fique impressionado e esteja
atento durante a apresentacao, se esta nao for bem conduzida pode tornar um fracasso um bom projecto.

Obijectivos

Os primeiros passos parase falar em publico;

Aarte de comunicar;

Definir o objectivo principal da apresentacao e estrutura-lo;
Identificar uma audiéncia;

Alinguagem e a expressao corporal aadoptar numa apresentacao;
Saber contornar adversidades na apresentacio;

O uso do suporte audiovisual.

Saber concluir umaapresentacao de formassintetizada e pratica.

Programa

A preparagdo de uma apresentacao (estabelecer o tema, definir a estrutura, saber captar a atencdo da
audiéncia);

A comunicagao e os seus elementos;

Comunicagao unilateral e bilateral;

As barreiras acomunicacgao;

Técnicas de discurso;

Aexpressao ealinguagem corporal;

Técnicas paravencer o medo e as falhas de meméria;
Gerir o tempo e a assisténcia;

Apresentacoes com recurso a meios audiovisuais;
Conclusao da apresentagao.

Destinatarios

Profissionais que necessitem apresentar projectos, relatérios, conduzir reunides, fazer exposicoes em
publico.

Atodos os profissionais que pretendam melhorar as suas capacidades e técnicas de apresentacao.

Duracao

30 horas, sendo as sessdes de 3 horas, em horéario a definir.
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